REQUERIMENTS GLOBALS MINIMS ESSENCIALS EN EDUCACIO MEDICA

Valors professionals, actituds, comportament i ética

El professionalisme i el comportament étic son essencials per a la practica de la medicina. El
professionalisme inclou no tan sols el coneixement medic i les habilitats, sind també el
compromis amb un conjunt de valors compartits, I'autonomia per establir i fer respectar
aquests valors i la responsabilitat de defensar-los. El graduat en Medicina ha de demostrar:

Reconeixement dels elements essencials de la professié medica, incloent-hi els principis
morals i etics i les responsabilitats legals subjacents a la professioé.

Valors professionals que inclouen I'excelléncia, l'altruisme, el sentit del deure, la
compassio, 'empatia, la responsabilitat, 'honradesa, la integritat i el compromis amb els
métodes cientifics.

Comprensio del fet que cada metge té I'obligacié de promoure, protegir i millorar aquests
elements per al benefici dels pacients, de la professio i de la societat en general.

Reconeixement que una bona practica médica depén de la comprensio mutua i de la
relacié entre el metge, el pacient, els familiars i la comunitat, i també del respecte al
benestar del pacient, a la diversitat cultural, a les creences i a la seva autonomia.

Habilitat per aplicar els principis de raonament moral i de presa de decisions en
conflictes amb i entre elements de tipus étic, legal i professional, incloent-hi aquells que
s6n deguts a restriccions de caracter economic, a la comercialitzacié de les cures de
salut i als avencos cientifics.

Autoavaluacio i reconeixement de la necessitat de la millora personal continua, sent
coneixedor de les propies limitacions, fins i tot també les referides al coneixement medic.

Respecte per a tots els professionals de la salut i habilitat per promoure una relacio
positiva i de col-laboracié amb ells.

Reconeixement de l'obligacié de proporcionar tractament als malalts terminals, incloent-
hi I'atenuacié de simptomes.

Reconeixement dels aspectes étics, legals i técnics en la documentacié del pacient, el
plagi, la confidencialitat i la propietat intel-lectual.

Habilitat per planejar i gestionar eficagment el temps propi i les activitats, per tal
d’afrontar la incertesa, i habilitat per adaptar-se al canvi.

Responsabilitat personal per a la cura dels pacients individuals.

Assumpcid del propi desenvolupament personal i manteniment de la competéncia
professional.

Contribuci6 al progrés de la medicina, tot incorporant la recerca a l'activitat clinica com
una actitud permanent.

Reconeixement de les necessitats derivades de la practica de la medicina en una
societat multicultural.



Fonaments cientifics de la medicina

El llicenciat ha de posseir el coneixement exigit de fonaments cientifics de medicina solids i
ha de ser capac d'aplicar aquest coneixement per resoldre problemes medics. Ha d'entendre
els principis que marquen tant la presa de decisions com els actes de tipus medic, i ser capag
d'adaptar-se als canvis que es produeixin amb el pas del temps o les variacions en el context
de la seva practica. Per aconseguir aquests resultats, el llicenciat ha de demostrar
coneixement i comprensio de:

=  L'estructura i la funci6 normals del cos huma com a sistema bioldgic i psicosocial
complex adaptatiu.

= Les anormalitats en I'estructura del cos i les seves funcions, que es manifesten en les
malalties.

=  El comportament huma normal i anormal.

= Els determinants i els factors de risc per a la salut i les malalties, i també la interaccio
entre la persona i el seu entorn fisic i social.

= Els mecanismes que mantenen I'homeostasi del cos huma, a escala molecular, cel-lular i
organica.

= El cicle vital huma i els efectes del creixement, el desenvolupament i I'envelliment sobre
I'individu, la familia i la comunitat.

= L'etiologia i la historia natural en els individus i les poblacions de les malalties agudes i
les malalties croniques.

= L'epidemiologia, I'economia de la salut i la seva gestio.
=  Els principis d'accio dels medicaments i el seu Us i eficacia.

= Les intervencions farmacologiques, quirdrgiques, psicologiques, socials i d'altra mena
que son pertinents en malalties tant agudes com croniques, en la rehabilitacio i en el
tractament de malalts terminals, incloent-hi I'avaluacié de la seva eficacia.

= La resposta de l'organisme a estimuls externs i interns, i els mecanismes de lesié,
resposta i reparacio.

* Els determinants del desenvolupament de la conducta i els factors genétics,
d’'experiencia i ambientals que determinen la variacié individual, incloent-hi les
diferéncies en la vulnerabilitat a les alteracions de la salut mental.

= El procés d'adquisicié de creences, valors, actituds, consciéncia propia i pertinenca a un
grup.

Habilitats de comunicacio

El metge ha de crear un ambient en que l'aprenentatge mutu es produeix amb i entre
pacients, els seus familiars, els membres dels equips d’atencié sanitaria i col-legues
professionals i també el public, mitjangcant una comunicacié eficac. Per augmentar la
probabilitat de presa de decisions mediques apropiades i al mateix temps la satisfaccio del
pacient, els llicenciats han de ser capacos de:

= Escoltar atentament per poder obtenir i sintetitzar la informacié pertinent sobre tots els
problemes i comprendre’n el contingut.



=  Aplicar les habilitats de comunicacié per tal de facilitar la comprensié amb els pacients i
els familiars i permetre'ls prendre decisions.

=  Comunicar-se amb membres de la comunitat professional i académica, i també amb
altres sectors i mitjans de comunicacio.

*= Interaccionar amb altres professionals implicats en el guariment del pacient per mitja
d’'un treball en equip eficac.

= Demostrar habilitats basiques i actituds positives envers I'ensenyament i I'aprenentatge
mutu.

= Demostrar sensibilitat pels factors culturals i personals que milloren les interaccions amb
els pacients i la comunitat.

= Comunicar eficagment, tant oralment com per escrit.

= Elaborar i mantenir historials meédics adequats als protocols i a les necessitats
d'informacio.

»  Sintetitzar i presentar informacio apropiada d’acord amb les necessitats de l'audiéncia, i
discutir plans d'acci6 assolibles i acceptables sobre els assumptes que sén prioritaris per
als individus i la comunitat.

Habilitats cliniques

Els llicenciats han de diagnosticar i gestionar la cura de pacients d'una manera eficient i
eficag. Per fer aix0, han de ser capacos de:

* |dentificar els problemes de salut que presenten els individus, les families i les
comunitats.

= |dentificar la informaci6é addicional necessaria per comprendre millor aquests problemes.

= Reconeixer les situacions de risc vital que requereixen actuacié immediata, i gestionar i
tractar les emergencies de salut.

= Elaborar una historia clinica de manera apropiada, incloent-hi els aspectes psicologics i
socials.

= Realitzar un examen fisic i mental complet.

=  Aplicar técniques i procediments basics de diagnosi, analitzar i interpretar els resultats, i
precisar millor la naturalesa dels problemes.

= |dentificar els factors causals i associats dels problemes i saber com determinen la
simptomatologia.

=  Avaluar la severitat dels problemes de salut i els seus efectes en els individus, la familia i
la comunitat, i assessorar prenent en consideracio els factors fisics, psicologics, socials i
culturals.

= Avaluar, utilitzant la millor evidencia assolible, quines mesures diagnostiques i
terapéutiques es poden prendre per tractar i prevenir els problemes, qui les ha de
desenvolupar, quan i com.



= Entendre la utilitzacié apropiada dels recursos humans, les actuacions de diagnosi, les
modalitats terapeutiques i les instal-lacions sanitaries, tot avaluant-ne els costos per als
individus, les families i les comunitats, i les dificultats i els problemes que caldra superar.

= Tenir cura dels pacients, la familia i la comunitat d’'una manera eficag, eficient, etica i
humana, sense deixar de banda la promocié de la salut i la prevencié de la malaltia.

La salut de la poblacié i els sistemes de salut

Els llicenciats en Medicina han d'entendre el seu paper en la protecci6 i la promoci6 de la
salut de la poblacié sencera i saber emprendre les accions apropiades. Han de comprendre
els principis d'organitzacié dels sistemes de salut i els seus fonaments economics i legals.
També han de tenir una comprensié basica de com es gestiona el sistema de salut d’'una
manera eficag i eficient. Per tant, els llicenciats han de ser capacos de demostrar:

=  Coneixements dels determinants de la salut i la malaltia que afecten el conjunt d'una
poblacio, tant els que es deriven de I'estil de vida, la genetica i el medi ambient com de
factors socials, demografics, economics, psicologics i culturals.

=  Coneixement del seu paper i capacitacio per emprendre les accions apropiades per a la
prevencié de malalties, lesions i accidents, i per a la proteccié, el manteniment i la
promocio de la salut dels individus, les families i la comunitat.

= Coneixement de I'estat de la salut en I'ambit internacional, de les tendéncies globals en
la morbiditat i mortalitat de les malalties croniques significatives socialment, de I'impacte
de la migracio, el comerg i els factors ambientals en la salut, i del paper de les
organitzacions de salut internacionals.

= Acceptacid dels papers i les responsabilitats d'altres professionals sanitaris o relacionats
amb I'ambit sanitari que treballen en el subministrament de tractaments de salut als
individus, les poblacions i les comunitats.

=  Comprensio de la necessitat de la responsabilitat col-lectiva en les intervencions per a la
promocio de la salut que requereixin acords amb la poblacié a qui se serveix, i una visié
multidisciplinaria que inclogui els diferents professionals de la salut i la col-laboracié
intersectorial.

= Comprensié dels basics dels sistemes de salut, incloent-hi politiques, organitzacio,
finangcament, mesures de contencié de pujades de costos medics i principis de gestio
eficac en la cura de salut.

= Comprensié dels mecanismes que determinen I'equitat en l'accés als tractaments de
salut, la seva eficacia i la seva qualitat.

= L'Us de dades nacionals, regionals i locals de vigilancia, i també de la demografia i
I'epidemiologia, en la presa de decisions d’atencié sanitaria.

*= Disposicio a acceptar el lideratge quan sigui necessari i apropiat en assumptes de salut,
tot motivant les persones a tenir idees, responent a les propostes oficials i suggerint-ne
d’alternatives quan sigui adient.

L'Us de la informacio

La practica de la medicina i la gesti6 dels sistemes de salut depenen del flux eficac del
coneixement i de la informacié. Els avencos en la computacio i la tecnologia de comunicacio
han resultat ser eines poderoses tant per a I'educacié com per a l'analisi i la gestié de la



informacid. Per aixo, els llicenciats han d'entendre les possibilitats i les limitacions de les
tecnologies de la informacio i de la gestié del coneixement, i ser capacos d'utilitzar-les per a
la resolucié de problemes médics i per a la presa de decisions. En conseqiiéncia, el llicenciat
ha de ser capag de:

=  Cercar, obtenir, organitzar i interpretar la i informacié cientifica i sanitaria en bases de
dades i fonts diverses.

= Recuperar la informacié especifica d’'un pacient en un sistema de dades cliniques.

= Fer servir les tecnologies de la informacid i de la comunicaci6 com a ajuda en la
diagnosi, en I's de mesures preventives i terapeutiques, en la vigilancia i el control de
I'estat de la salut i també en la recerca i I'actualitzacié professional permanent.

= Entendre les aplicacions i limitacions de la tecnologia de la informacio.
=  Mantenir registres de les propies practiques per a lI'analisi i la millora.

= Dissenyar i utilitzar un sistema de base de dades per tal de fer recerca i garantir
I'actualitzacio professional permanent.

Pensament critic i recerca

L'habilitat per avaluar criticament el coneixement existent, la tecnologia i la informacié és
necessaria per resoldre problemes. Els metges han d’adquirir continuament nova informacio
cientifica i noves destreses en les quals han de romandre competents. La bona practica de la
medicina exigeix la capacitat de pensar cientificament i de fer servir méetodes cientifics com a
base per a la practica medica. En consequéncia, el llicenciat en Medicina ha de ser capag de:

= Demostrar una aproximacié critica, d’escepticisme constructiu, de creativitat i d’'actitud
d’'orientaci6 a la recerca en les activitats professionals.

= Entendre el poder i les limitacions del metode cientific, incloent-hi la precisio i la validesa
de la informacié cientifica en 'establiment de les causes, el tractament i la prevencié de
la malaltia.

= Utilitzar el criteri personal per a la resolucio analitica i critica de problemes analitics i
critics, i procurar la cerca proactiva de la informacio.

=  Actuar d'acord amb la metodologia cientifica i de recerca i amb la medicina basada en
I'evidéncia.

= Entendre el rol de la complexitat, la incertesa i la probabilitat en les decisions de la
practica medica.

= Formular hipotesis i obtenir i avaluar criticament les dades per a la solucié dels
problemes.



